
Le Burkina Faso 
 

 
Le Burkina Faso est un pays d’Afrique entouré par le Mali, 
au nord et à l’ouest, le Niger, à l’est, le Bénin, le Togo, le 
Ghana et la Côte d’Ivoire, au sud.  
L’ancienne Haute-Volta, qui couvre une superficie de 
274 200 km², a pris en 1984 le nom de Burkina Faso, 
signifiant « le pays des hommes intègres ».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Carte d'identité 
 
Nom officiel : Burkina Faso. 
 
Nationalité : Burkinabé. 
 
Régime : présidentiel. 
 
Chef de l'État : Blaise Compaoré (depuis octobre 1987). 
 

 
 
Monnaie : franc CFA. Taux fixe : 100 F CFA = 0,15 euro. 
 

         
 
Superficie : 274 200 km². 
Capitale : Ouagadougou. 
 
 
Population : 13 millions d’habitants. 
Langue : français (langue officielle). 
Moyenne d’âge : 16,8 ans. 
Espérance de vie : 45/46 ans. 
 
Décalage horaire avec la France : 2 heures. 
Distance France (Rouen) – Burkina Faso (Ouagadougou) : 4100 km. 
 



Habitations : Les habitations traditionnelles burkinabés sont formées d'un certain nombre de cases pour la 
plupart circulaires. Chaque case a sa fonction particulière : dormir, préparer les repas, se réunir...  
Toutes ces cases se ressemblent beaucoup et presque rien ne permet de l'extérieur de distinguer leur usage. 
 

 
 
Économie : les paysans représentent 90 % de la population et le secteur rural occupe 95 % de la population 
active. Les paysans produisent en premier lieu, pour l'exportation, du coton, mais aussi du sucre, de l'arachide et 
du bétail ; en outre, ils produisent des huiles, du savon, du textile, du cuir, ... 

Les principales industries sont l'industrie sucrière, les brasseries, les industries textiles et quelques usines 
chimiques.  

Le tourisme connaît un développement important puisque le nombre de visiteurs a été multiplié par dix en dix 
ans. 
 

Le Burkina est sans doute l'un des pays les plus pauvres du monde, mais il n'en reste pas moins l'un des plus 
dynamiques. La priorité est mise sur la scolarisation, la culture, les relations interafricaines.  

 
Cuisine et boissons 
 
Cuisine 
 
Les viandes (chèvre, mouton, poulet, pintade…) sont généralement cuites au charbon. 
Le riz est une céréale très utilisée dans la cuisine burkinabé. Cuit à la vapeur ou dans l'eau, il est souvent servi 
avec une sauce à base de pâte d'arachide épicée. On le fait aussi revenir dans l'huile qui a servi à cuire la 
viande, c'est le “ riz au gras ”. 
 
 
 
 
Boissons 
 

� Le jus de tamarin : jus de fruit très bon pour la digestion. 
 

 
Tamarin 

 
 
– La bière de mil ou “ dolo ” : boisson fabriquée à partir d'épis de mil rouge et servie dans une calebasse. 
 

 
mil blanc et mil rouge 

 
– Et bien sûr, la bière, les “ sucreries ” telles que Coca, Fanta... 

 
 



 
Climat et température  

On distingue deux saisons : la saison sèche, qui dure environ 8 mois, et la saison des pluies (l'hivernage), qui 
dure de mi-juin à mi-octobre. Les mois les plus chauds sont mars, avril et mai, où la température dépasse 
facilement les 40 oC. Pendant la période fraîche (la nuit) et sèche, de novembre à février, souffle un vent d'est 
agréable : l'harmattan. Mais il peut aussi prendre la forme d'un vent très violent qui apporte les sables du Sahara 
(désert) et soulève la poussière des routes, au point de cacher le soleil parfois pendant plusieurs jours. 

 

Relief 

Le Burkina est un pays plat. L'écart entre les altitudes extrêmes est inférieur à 600 mètres. L'altitude moyenne ne 
dépasse pas 400 mètres et près de la moitié du pays se situe entre 250 et 350 mètres. 

 

Faune 

La faune comprend, entre autres, le lion, la panthère, l’éléphant, l’hippopotame, le buffle, l’antilope et le crocodile 

             

Education 

Le niveau d’alphabétisation demeure très insuffisant ; un peu plus d’un habitant sur quatre sait lire et écrire. 
L’école est gratuite et obligatoire pour les enfants de 6 à 16 ans, mais, en raison du manque d’enseignants, un 
tiers seulement des enfants va à l’école.  

       

 

 

Religion�

Les Burkinabés se partagent entre trois religions : l'animisme, l'islam et le christianisme. Les proportions donnent 
à peu près 48 % d'animistes, 43 % de musulmans et 9 % de chrétiens (catholiques, protestants, …). 

 


